GYNCENTRUM SARA s.r.o.

Litomyslska 322, Ceska Trebova 560 02
Tel: 465 536 166

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S OPERACNIM
VYKONEM

Hysteroskopie a biopsie sliznice délozni

Pacientka .......ccccooeiiiiiiniiniiie Rodné €iSlo .....oovueeriiiiiiieniiiens
BYALIStE oo Zdravotni pojistovna (¢islo) ...........
VazZena pani,

pro zjiSténi moZnych pricin a odpovidajici 1écbu VaSich potiZi je potiebné vySetreni
dutiny déloZni, hrdla déloZniho a odebrani vzorki.

Hysteroskopie je velmi Setrna diagnostickd a operacni metoda v gynekologii bez
nutnosti narkézy, postup jiz z tricetiletou tradici, je vhodnou alternativou pro spoustu
Zen, které jsou kvili pouhému odebrani vzorkii ¢i vycisSténi délohy vyslany k
hospitalizaci.

Cilem vykonu je:

- diikladné prohlédnout dutinu délozni a hledat lokalni patologii

- ziskat cilenou biopsii

- resit drobné léze

- pti abnormdalnim déloZznim krvaceni

- v pripadé abnormalniho ultrazvukového nalezu

- pti problémech s bolestivou menstruaci

- pri neplodnosti

- pti infertilité (neschopnosti donosit dité)

- lokalizaci a extrakci téliska

- kontrola po operacich na déloze

- rezidua po porodu ¢i potratu

- odstranéni polypu

Vlastni operacni vykon:

Operace se provadi pres pochvu a délozni hrdlo diky velmi tenkému hysteroskopu
(priamér optiky 3 mm) je tedy tenci, nez kdyZ se zavadi nitrodélozni télisko. Proto neni
nutné zadné umrtveni. Zena si pied zakrokem miiZe vzit Ibuprofen nebo Paralen. P¥i
zakroku Vam lze podat analgetickou inhalaci rajského plynu (pouZziva se bez rizika i u
kojencli a malych déti ). Pacientovi snizi vnimani bolesti, neni vSak uspany a muze s
nami komunikovat. Je-li to pro provedeni vykunu nutné, rozsifujeme hrdlo délozni.
Mirné plnime dutinu délozni sterilnim fyziologickym roztokem, optikou jsou
prohlédnuty délozni hrdlo a dutina. Hysteroskopem jsou do délohy zavedeny velmi
jemné operacni nastroje, pomoci kterych je proveden maly operac¢ni vykon. Doba trvani
vykonu je zpravidla 10-15 minut, kdy Zena pocituje diskonfort charakteru mirné
bolestivych menses, vétSina Zen hodnoti ambulantni zakrok jako naprosto nebolestivy.
Byla jsem poucena, Ze vykon ma nasledujici rizika:

Velmi vzacné mize béhem operace dojit ke komplikacim, které jsou ovsem obvykle
dobre rozpoznatelné a reSitelné.

- | pres peclivou operacni techniku mtze dojit béhem operace k poskozeni délohy
(siln€jsi krvaceni, termalni poranéni, perforace). Pfi komplikovaném vykonu (napiiklad
nitrodélozni sriisty, anatomické odchylky) miiZe dojit k nedmyslnému poranéni okolnich



organi. To miZe vést k rozSifeni operacniho vykonu pti hospitalizaci bud
laparoskopicky, ¢i klasicky.

- Po inhalaci kysliku s rajskym plynem mizete kratce pocitovat zavrat.

- Na rozdil od vykonl provadénych v celkové narkéze se prakticky nevyskytuje
trombo6za (vytvoreni krevnich sraZenin v Zilach) nebo embolie. Nejsou zde rizika
spojena s celkovym uspanim.

- Vzacné se miliZe dostavit po operaci siln€jsi krvaceni nebo infek¢éni zanét. Tehdy
navstivte svého gynekologa nebo nasi ambulanci. Mimo pracovni dobu pak pohotovostni
sluzbu gynekologického oddéleni nemocnice.

- Touto mikrotechnikou obvykle nelze odstranit polypy nad 1,5 cm ¢i vétSi myomy.
Pooperacni priibéh:

Kratce po zakroku se miiZete vratit do zaméstnani ¢i domi. Je jen tfeba opatrnosti po
uziti analgetik (zavrat atd.). Vytvoreni nové déloZni sliznice trva obvykle cca 10 dni a
byva spojeno se ,Spinénim“. Po zakroku doporucejeme asi tyden ( dokud neustane
Spinéni nebo krvaceni ) bez pohlavniho styku a koupani v bazénu.

VaZena pani,

nase stru¢na informace jisté nemiiZe byt vyCerpavajici. Ptejte se proto prosim svého
gynekologa a nasledné i naSeho operatéra na vSechno, co Vas ve vztahu k planovanému
operacnimu vykonu zajima. UjiStujeme Vas, Ze ucinime vSe pro to, aby VaSe operace
probéhla bez komplikaci. Vyhody ambulantniho postupu jsou ziejmé: odpada
hospitalizace, narkdza a také podstoupeni predoperacnich odbért a vysetieni.

Usporite ¢as. Nemate absenci v zaméstnani spojenou se zakrokem v narkoze. Vase
jediné naklady cini K¢ 400,- pri pouZiti rajského plynu (nehradi zdravotni pojiStovna).
Souhlas s vykonem:

Prohlasuji, Ze jsem byla lIékafem osobné poucena a srozumitelné informovana o vyse
uvedeném vykonu, jeho moZnych rizicich a komplikacich. Mohla jsem klast dopliujici
otazky.

Prohlasuji, Ze v ptipadé vyskytu komplikaci vyZadujicich neodkladné oSetifeni pfi
hospitalizaci souhlasim s jejich provedenim, s moZnym podanim krevnich derivatd.

Jsem si védoma, Ze jako alternativa shora uvedeného ambulantniho vykonu lze tento
vykon podstoupit i za hospitalizace v nemocni¢nim zarizeni pti uZiti celkové narkézy.

GYNCENTRUM SARA s.r.o. | tel. 465 536 166 pro objednavani u sestricky. Pacientka se
miiZe objednat sama, vzdy prosime uvést jeji tel. ¢islo. Lékarsky diim, ve kterém sidlime,
se nachazi t&sné pred jedinou prodejnou Billa v Ceské Tiebové (na svételné kiiZovatce
vcentru mésta odbocit smér Litomysl a pak druhou odbockou k Bille). Pred
supermarketem lze zaparkovat a pésky se vratit cca 50 m zpét k hlavni silnici k modro-
zeleno-$edému Lékarskému domu se zelenym napisem LEKARNA. Lze té% prijet
vlakem ¢i autobusem. Gynekologicka ambulance je v 1. patfe. V. domé je vytah. Pacientka
piinese doporuceni od odesilajiciho gynekologa. Zakrok je bez narkdzy a tedy neni
ani potieba omezovat jidlo a piti v den zakroku.

Podpisem potvrzuji, Ze jsem pouceni porozuméla a souhlasim s provedenim zdravotniho
vykonu.
Alergie:....ccooooiiiiiiiicn UZila jsem 1€k proti bolesti (NAZEV ): ..o



